
救命講習会ご担当者さまへ 

救命講習会における感染防止対策について 

 

 塩釜地区消防事務組合消防本部では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するため、以下の

対応をお願いしています。 

 

１ 受講者について 

 □ マスクの着用、手指消毒の実施をお願いします。 

 □ 講習会場に入る前に、［４ 健康チェック項目］により検温と体調チェックを行い、その結果を「救

命講習会受講者名簿兼交付記録簿」備考欄にご記入ください。 

 □ 体調等によっては、講習にご参加いただけない場合があります。 

 

２ 講習内容について 

  通常は、実技を中心とした講習としていますが、講習資器材の複数名での連続使用を避けるため、下

記内容については指導者による展示や説明に代えさせていただきます。また、内容の変更に伴い、標準

時間より短縮して実施する場合もありますので、ご協力をお願いします。 

 □ 人工呼吸要領 

 □ 胸骨圧迫の交代要領 

 □ 直接圧迫止血法 

 

３ 会場について 

  受講人数と会場選定にあたっては、３密（密閉、密集、密接）を回避できる環境を整えていただき、

以下の準備をお願いします。 

 □ 人との間隔が、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）確保できる会場をご準備ください。 

  

 □ 最低２か所の窓等の開放や換気扇を使用して、講習中の会場換気をお願いします。 

 □ 入り口には、手指消毒剤を設置してください。 

〈救命講習会等の受講配置例 その１〉 〈救命講習会等の受講配置例 その２〉 



４ 健康チェック項目 

 □ 体温 

 □ 症状（発熱、息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、咳、味覚・嗅覚障害）の有無 

 □ 状態（直近２週間以内に上記症状がなかったか、家族・身近な人に上記症状がないか） 

 

５ その他 

 □ 万が一感染が発生した場合に備え、個人情報の取扱いに十分注意しながら、参加者の連絡先の把握

をお願いします。 

   講習終了後、参加者の中で２週間以内に新型コロナウイルス感染症の症状が明らかになった方（疑

いを含む）がいた場合には、申請を行った消防署へ連絡をお願いします。 

 □ 今後の新型コロナウイルス感染症の状況次第では、再び延期または中止とさせていただくことが

ありますので、あらかじめご了承願います。 

   安全第一を基本に実施してまいりますので、ご理解ご協力をお願いします。 

 

 

 〈お問い合わせ先〉 

  塩釜消防署      電話：022-361-1621 

  多賀城消防署     電話：022-355-9704 

    松島消防署      電話：022-354-4226 

  七ヶ浜消防署     電話：022-357-4349 

  利府消防署      電話：022-356-2251 

消防本部警防課    電話：022-361-1612 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別記様式１の２（第５関係） 

 

救命講習会受講者名簿兼交付記録簿 

 

□ 普通救命講習（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ） □ 上級救命講習    □ 救命入門コース     

□ その他の救命講習       □ 実技救命講習（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・上級） 

 

番

号 

フ リ ガ ナ 

  氏     名 

年代 

性別 
受講確認 

修了証番号 

修了証年月日 
備 考 

1      

2      

3 
    

 

4 
    

 

5 
    

 

6 
    

 

7 
    

 

8 
    

 

9 
    

 

10 
    

 

11 
    

 

12 
    

 

※ 太枠内のみご記入下さい。 

 



別記様式１の２（第５関係） 

 

救命講習会受講者名簿兼交付記録簿 

 

□ 普通救命講習（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ） □ 上級救命講習    □ 救命入門コース     

☑ その他の救命講習       □ 実技救命講習（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・上級） 

 

番

号 

フ リ ガ ナ 

  氏     名 

年代 

性別 
受講確認 

修了証番号 

修了証年月日 
備 考 

1 消防 太郎 
40代 

男性 
  

体温 36.4℃ 

症状 無 

状態 ＯＫ 

2 消防 花子 
30代 

女性 
  

体温 36.2℃ 

２週間以内に症状

無し（家族も） 

3 
    

 

4 
    

 

5 
    

 

6 
    

 

7 
    

 

8 
    

 

9 
    

 

10 
    

 

11 
    

 

12 
    

 

※ 太枠内のみご記入下さい。 

 

記載例 


